
Массажи



Аромамассаж

Синтез массажных техник и ароматерапии. Это
прекрасная процедура, которая успокаивает и
расслабляет, благотворно воздействует на организм и
восстанавливает психоэмоциональный баланс.

// 45 мин - 2 500 р

Кристалл Отель & Спа



Релаксирующий массаж сочетает в себе европейскую и восточную
техники, благодаря чему, можно достичь как полного
расслабления, так и стимулировать внутреннюю энергию и силы. С
помощью рук специалист имитирует процессы, которые проходят в
нашем организме постоянно. Речь идет о дыхании, процессах в
ЖКТ, кровообращении, обмене веществ. Задача такого специалиста
– максимально расслабить тело и разум человека, помочь ему
достичь гармонии.

Спа релакс
// 50 мин - 2 800 р



Антицеллюлитный

Это сочетание определенных приемов массажа с
интенсивным механическим воздействием на
проблемные зоны. Такой массаж глубоко
прорабатывает подкожно-жировую клетчатку, тем
самым увеличивая приток и отток лимфы и
межклеточной жидкости, и выводя из клеток токсины
и шлаки.
Антицеллюлитный массаж - это быстрый и
эффективный способ вернуть красоту и стройность тела,
повысить упругость и тонус кожи.

// 60 мин - 2 900 р

// 90 мин - 3 900 р

Кристал Отель & Спа



Лимфодренажный

Это максимально безопасная и результативная
процедура, которая воздействует непосредственно на
лимфатические узлы и позволяет ускорить
передвижение жидкости в организме. Быстрый
лимфоотток избавляет от отеков, способствует
регенерации тканей и их освобождению от токсинов.
Укрепление иммунитета, вывод жидкости из
организма, избавление от лишних сантиметров -
перечень плюсов на этом не заканчивается. Кроме
того, сам процесс очень расслабляющий и отлично
подойдет для завершения дня.

// 60 мин - 3 200 р

Кристалл Отель & Спа



Общий массаж

Общий массаж тела обладает огромной пользой – это
цикл SPA-процедур, включающий массаж рук, ног и
стоп, спины и шеи, лица и головы, а также области
груди и спины. Направлен он на весь организм, и
эффект от него следует ожидать комплексный. Во время
такого массажа полностью снимается напряжение с
тела, восстанавливается кровообращение, улучшаются
обменные процессы, появляется бодрость и сила. В
обычной жизни очень трудно полностью расслабиться:
во время массажа отдыхает каждая клеточка тела,
чтобы потом заработать с новыми силами.

// 60 мин - 3 200 р

// 90 мин - 4 200 р



Кристалл Отель & Спа

Оригинальная техника для улучшения
циркуляции крови, выведения
токсинов, в результате чего кожа
становится эластичной и упругой.

Слим-массаж
// 30 мин - 1 400 р
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