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Все массажи, перечисленные в меню СПА-центра, являются немедицинскими, выполняются
сертифицированными специалистами.
 
«ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ» массаж спины, 30 мин. – 1700 руб.
Популярная и эффективная процедура профилактики, укрепляет здоровье, поднимает
жизненный тонус, делает мышцы спины сильными, а кожные покровы упругими.

«ОБЩИЙ», 60 мин.  – 3300 руб. 
Общий массаж представляет собой механическое воздействие на тело с помощью
комбинации специальных приемов, благодаря которым оказывается мощное влияние на кожу
и ткани организма.

«АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ», 60 мин. – 3600 руб.
Это воздействие на кожу специальными массажными движениями, помогает ускорить ток
крови и лимфы, избавить жировые клетки от жидкости для формирования эстетичного тела.
 
«ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ», 60 мин. – 3600 руб.
Эта разновидность массажа усиливает лимфоток и способствует быстрому выведению лишней
жидкости из организма.

«СПА РЕЛАКС», 50 мин. – 2800 руб. 
Это классический вид массажа, направленный на снятие физического и нервного
напряжения.

«АРОМАМАССАЖ», 40 мин. – 2600 руб. 
Это одна из разновидностей массажа, в котором используются эфирные масла, которые
положительно влияют на здоровье человека и на его настроение.

«МАССАЖ НОГ», 30 мин. – 2000 руб. 
Это прекрасная процедура, которая приносит ощущение расслабления и снимает мышечную
усталость, ощущение тяжести, улучшает кровообращение и снимает отечность ног.

«РАССЛАБЛЕНИЕ», массаж головы, 30 мин. – 2000 руб.
Это must-have процедура для сохранения и стимуляции работоспособности,
снятия спазмов и головных болей. Оказывает релаксационный и психотерапевтический
эффект, оздоровление волос и кожи головы.

«СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ», 60 мин. - 4000 руб.
Массаж, который помогает снять мышечное напряжение, снижает риск получения травм и
растяжений, улучшает лимфоток и кровообращение.

Массаж снимает мышечное напряжение и усталость, улучшает кровоснабжение пальцев и
приводит мышцы в тонус.

ПРОГРАММЫ ДЛЯ ТЕЛА
Массажи

«МАССАЖ РУК», 30 МИН. - 2000РУБ.

«ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ»
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Специальные техники

«ХИРОМАССАЖ», 60 мин. – 3900 руб.
Хиромассаж, или испанский массаж, – это методика, направленная на одновременном
воздействии на все системы организма (лимфатическую, кровеносную и нервную), а также на
мышцы и суставы.

«МАССАЖ ГУАША», 60 мин. – 3900 руб.
Терапевтический эффект гуаша достигается в результате специального воздействия на
рефлексогенные области организма, который выполняется специальным скребком. В
результате застойные явления исчезают, питание тканей становится более интенсивным, что
стимулирует восстановительный процесс и запускает процесс регенерации тканей.
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«КРИСТАЛЬНЫЙ АРОМАТ», 30 мин. – 1500 руб.
Солевой пилинг с эфирными маслами и кристаллами морской соли
Откройте для себя роскошный скраб с кристаллами морской соли и ценными эфирными
маслами. Он мягко и эффективно отшелушивает и очищает кожу, оказывая антицеллюлитное
и дренажное действие. Благодаря питательным маслам карите, зеленого кофе, авокадо и
макадамии, он делает кожу нежной и увлажненной. Эфирные масла активизируют
расщепление жировых клеток и освобождают кожу от токсинов, обеспечивая гладкость и
упругость. Насладитесь ароматом лемонграсса и вербены, который придаст вам энергию и
улучшит настроение. 

«ИМБИРЬ-ЛИМОН», 30 мин. – 1500 руб.
Эликсир красоты для сияющей кожи 
Откройте для себя насыщенный и роскошный скраб, созданный с использованием морской
соли, корня имбиря, лимонной цедры и ценных эфирных масел имбиря, лимона и левзеи. Этот
эксклюзивный скраб не просто отшелушивает и очищает кожу, но и обладает удивительным
спектром полезных свойств.
Благодаря тщательно подобранным компонентам, скраб оказывает тонизирующее и
лифтинговое действие, помогая поддерживать упругость и эластичность кожи. Его
регенерирующие свойства способствуют обновлению клеток, улучшению текстуры кожи и
сокращению видимости морщин и неровностей.

«АКВАЭСТЕТИКА», 30 мин. – 1500 руб.
Морской пилинг с можжевельником
Приятный скраб, обогащенный морской солью, можжевельником и розмарином. Он не только
тонизирует и очищает кожу, но и эффективно борется с бактериями. Благодаря своим
антиоксидантным свойствам, скраб защищает кожу от повреждений и предотвращает
старение. Кроме того, он помогает организму избавиться от лишней жидкости и согревает,
устраняя спазмы. Дополнительный бонус - иммунитет становится сильнее. Этот незаменимый
пилинг позволит вам насладиться красивой и здоровой кожей.

Пилинги по телу
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«СПА-ЛИФТИНГ», на основе модулирующей маски «Шоколадная пена», 60 мин. – 3800 руб.
Очищение, глубокая эксфолиация, нанесение концентратов с массажными техниками,
обёртывание и завершающий уход. Происходит усиление кровотока, нормализация обмена
веществ.

«СПА-РЕЛАКС», на основе омолаживающей маски с клюквой, 60 мин. – 3800 руб. 
Экстракт клюквы, содержащийся в высоких концентрациях, оказывает мощное воздействие,
идеально подходит для нормализации обменных процессов в организме. Глубокое увлажнение
и тепловой эффект доставит огромное наслаждение во время процедуры. Кожа подтянутая и
увлажненная. 

«СПА-ДЕТОКС», на основе маски с водорослями, 60 мин. – 3800 руб. 
Программа направлена на быстрое выведение шлаков и токсинов, нормализуя обменные
процессы  организма, путем насыщения тканей минералами, содержащихся в красных морских
водорослях. Легкость с первой процедуры.

«СПА-ГАРМОНИЯ», на основе омолаживающей маски с виноградом, 60 мин. – 3800 руб.
Компоненты программы являются незаменимым средством, направленным против негативного
влияния свободных радикалов на дерму, препятствуют преждевременному старению кожного
покрова, повышают его тонус, эластичность и упругость. Средство эффективно укрепляет стенки
сосудов, снимает стресс и чувство напряжения.

Обертывания по телу

Бандажные обертывания

«ФИТО - СОЛЕВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ», 60 мин. – 3500 руб. 
Детокс процедура по телу, сочетающая в себе SPA-ритуал, основанный на последовательном
воздействии компонентов фитогеля и бандажных бинтов с солевым раствором. Таким
образом, активные компоненты проникают в кожу, оказывая комплексный эффект для
быстрого результата.
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«МАРЦИПАНОВЫЙ КАПРИЗ», 100 мин. - 6300 руб.
Богатый комплекс питательных веществ, витаминов и микроэлементов: масла сладкого
миндаля, эфирного масла горького миндаля, тростникового сахара, сока абрикоса и
облепихового масла, обеспечат поистине аристократический уход за кожей. Результат –
подтянутая, бархатная кожа. Соблазнительный аромат горького миндаля поднимет
настроение и даст новые силы.
Марципановый каприз – это настоящий подарок для любителей миндальных лакомств.
Натуральный аромат марципана согревает, успокаивает, улучшает настроение и дарит чувство
комфорта.

«СИЛА ЛЕСА», 100 мин. - 6300 руб.
Получите всю пользу от лесной прогулки на уровне тела, ума и души.
Перезагрузите ваше тело, зарядитесь свежей энергией, восстановите жизненные силы и
укрепите иммунитет. Программа стимулирует клеточный метаболизм, улучшает трофику тканей
и придает коже здоровый вид. Она уменьшает отечность и облегчает мышечные боли. А также
нейтрализует свободные радикалы, снимает нервное напряжение, сокращает вредные бактерии
и вирусы, укрепляет иммунную систему и повышает общий тонус и работоспособность
организма.
Натуральные ингредиенты и ароматы помогут вам отключиться от всего лишнего, снять
напряжение, почувствовать благость и единение с природой, восстановить силы.

СПА-программы по телу

«ЛЬНЯНОЕ УКУТЫВАНИЕ», 100 МИН. – 6300 РУБ. 
В комплексе с девятью лекарственными растениями - алтеем, аиром, петрушкой, базиликом,
девясилом, можжевельником, полынью, элеутерококком и тимьяном, а также с бурыми
водорослями фукусом и ламинарией, лен обеспечивает мощное целебное воздействие и
широкий спектр полезных свойств каждого из этих средств.
Забудь о накопившемся напряжении и утомленности, программа дренажа и детоксикации
организма принесет вам истинное обновление и очищение. Кожа, испытавшая воздействие
минералов приобретет свежесть. Восхитительное моделирование фигуры придаст вам еще
больше уверенности и очарования, а целлюлит будет значительно уменьшен. Жирная кожа
станет здоровее и более благородной. 
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Экспресс уходы по телу

Программы включают в себя: посещение фитобочки - 15 минут, пилинг тела
и слим - массаж.

«ДЫХАНИЕ МОРЯ», 80 мин. – 3900 руб. 
Комплексное воздействие составляющих программы приводит к уменьшению объёмов тела и
выделению лишней жидкости из организма.

«ИЗЫСКАННАЯ ГРАЦИЯ», 80 мин. – 3900 руб.
СПА-уход обеспечит Вам глубокое расслабление и удовольствие, придаст коже нежность,
бархатистость и увлажнение.

Кедровая фитобочка

Это уникальный природный метод оздоровления, основанный на целебном воздействии
кедра и пара на организм.

«КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА С ЯГОДАМИ БЕЛЬДИ», 20 мин. – 1000 руб.
Бельди - это черное пастообразное мыло, которое оказывает комплексное воздействие на
кожу. Применение бельди в фитобочке, способствует глубокому очищению и улучшению
микроциркуляции кожи.

«КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА НА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ТРАВЯНОМ СБОРЕ», 15 мин. – 850 руб. 
Воздействие пара, насыщенного травяными концентратами, оказывает оздоровительное
действие на весь организм, укрепляет иммунитет.

*Стоимость фитобочки в комплексе с любой процедурой СПА-центра 600 руб. В предложении
не участвует «КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА НА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ТРАВЯНОМ СБОРЕ».

Уходовые процедуры для лица

«УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ЧИСТКА ЛИЦА», 90 мин. – 4900 руб. 
Это современная быстрая и не травматичная аппаратная методика, которая позволяет решать
различные проблемы кожи лица.

«ДРЕНАЖНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ ЛИЦА», 30 мин. - 1800 руб.
Процедура с выраженным лифтинговым эффектом, уменьшает проявления купероза,
способствует выработке коллагена и эластина. Оказывает увлажняющее и осветляющее
действие на кожу.
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Комплексные программы по уходу за лицом

КОМПЛЕКС «SEBALON» - для жирной и комбинированной кожи, 60 мин. – 4500 руб. 
Удивительная процедура для коррекции проблем, связанных с жирной кожей. 

КОМПЛЕКС «BIO INTENSIVE» - для интенсивного омоложения кожи, 60 мин. – 4500 руб. 
Шикарная процедура для зрелой, истощённой и уставшей кожи. 

КОМПЛЕКС «SENSYLON» - для чувствительной и склонной к куперозу кожи, 60 мин. – 4500 руб.  
Специальный уход за чувствительной кожей, при различных раздражениях. 

Пилинги для лица

«ПИЛИНГ МИНДАЛЬНЫЙ», 60 мин. – 4000 руб. 
Лучший пилинг для жирной и комбинированной кожи. Хорошо подходит для терапии акне 1
стадии, жирной себореи и розацеа. Рекомендован для чувствительной кожи. Имеет
антимикробное и себорегулирующее действие. Так же имеет депигментирующий эффект.

«ПИЛИНГ САЛИЦИЛОВЫЙ», 60 мин. – 4000 руб. 
Идеальный пилинг для жирной кожи, терапии акне 1-2 степени. Имеет
противовоспалительный эффект, сужает поры, противомикробное действие, выравнивает
рельеф и осветляет кожу. 

«ПИЛИНГ АНТИ-КУПЕРОЗ», 60 мин. – 4000 руб. 
Моментальное действие и терапия для кожи с покраснениями. Оказывает сосудоукрепляющее
действие, противовоспалительный эффект, смягчает и успокаивает раздраженную кожу,
способствует разглаживанию морщин и осветлению кожи. 

Экспресс уходы по лицу

«СИЯНИЕ И ЛЕГКОСТЬ» на маске с водорослями, 45 мин. – 2500 руб. 
Экспресс комплекс состоит из очищения кожи, легкого массажа лица на пептидном
массажном креме и в завершении - альгинатная маска с водорослями. 

«УВЛАЖНЕНИЕ И ПИТАНИЕ» на маске с алоэ вера, 45 мин. – 2500 руб.
Экспресс комплекс состоит из очищения кожи, легкого массажа лица на пептидном креме и в
завершении - альгинатная маска с глубоким увлажнением. 
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« СЕКРЕТ КРАСОТЫ», 50 мин. – 4000 руб.
Миндальный пилинг с облепиховым маслом- альтернатива биоревитализации

Пилинг положительно влияет на клеточный метаболизм в дерме и эпидермисе и активирует
обновление. Уменьшает выраженность мимических морщин, способствует регенерации кожи
и укрепляет «кожный» иммунитет, нивелирует раздражение, смягчает и
успокаивает.Облепиховое масло обеспечивает репаративное, ранозаживляющее,
противовоспалительное, и мощное антиоксидантное действие. 

новинка
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Маска "КАРБОКСИ" - шаг к красоте и молодости кожи, 40 мин. - 4500 руб.
Действие карбокситерапии основано на свойствах углекислого газа насыщать клетки
кислородом, усиливать клеточный метаболизм, ускорять выработку коллагена и эластина. В
результате действия углекислого газа улучшается микроциркуляция, что способствует
выведению токсинов и уменьшению отечности.

Кожа глубоко увлажняется, уменьшаются следы от акне, раздражения и воспаления,
снижается выраженность морщин и предотвращается их дальнейшее появление. Ткани
насыщаются кислородом, выравнивается рельеф и цвет лица, повышается упругость и
эластичность, клетки начинают регенерировать, обновляя кожу и омолаживая ее.

Маска «АЛЬГИНАТНАЯ», 40 мин. – 1700 руб.
Эффект глубокого очищения кожи, моделирование овала лица, мгновенная подтяжка. 

Маска «НЕЖНЫЕ СЛИВКИ», 25 мин. – 1000 руб.
Нежнейшая питательная маска, имеющая легкую структуру, обладает регенерирующим
действием, поддерживает необходимый уровень увлажнения кожи, оказывает смягчающее,
иммунностимулирующее и противовосполительное действие.

Маска "ЭНЗИМНЫЙ ПИЛИНГ" - маска, 25 мин. – 1000 руб.
Легкое очищение, рекомендуется при любом уходе за кожей лица.

Маска "ПО ТИПУ КОЖИ", 25 мин. – 1000 руб

Маски для лица

СПА-массажи для лица

ЭСТЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ ЛИЦА, 30 мин. – 2000 руб.
Нормализует микроциркуляцию, восстанавливает гидролипидную мантию, выравнивает тон,
разглаживает мелкие морщинки. 

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ ЛИЦА, 30 мин. – 2000 руб.
Рекомендована при стрессовых состояниях, нервных перенапряжениях. Направлена на
гармонизацию и восстановление.

новинка



+7 (4012) 47-50-52
+7 (921) 711-07-50

baltic-spa.ru
ул. Ленина, 52, г. Светлогорск

Получить консультации по услугам, предварительно
зарезервировать их возможно по телефонам: 

+7 (4012) 47-50-52
+7 (921) 711-07-50
внутренний - 700 

Калининградская область, г. Светлогорск, ул. Ленина, д. 52, 2 этаж, 
СПА-центр «Балтик SPA»

www.baltic-spa.ru



+7 (4012) 47-50-52
+7 (921) 711-07-50

baltic-spa.ru
ул. Ленина, 52, г. Светлогорск

Травяной чай

КАК У БАБУШКИ (300мл) - 150 руб.
листья мяты перечной, листья черной смородины, лепестки чайной розы,
мята обыкновенная, листья малины, чабрец и листья душицы

КАК У БАБУШКИ (800мл) - 350 руб.
листья мяты перечной, листья черной смородины, лепестки чайной розы,
мята обыкновенная, листья малины, чабрец и листья душицы

Дополнительно

МЕДОВАЯ СМЕСЬ (10г) - 50 руб.

САХАР (5г) - 10 руб.


